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Andreas Eenfeldt - “Kostdoktorn™

Leg. likaren “kostdoktorn” Andreas Eenfeldt driver Sveriges mest besokta
hilsoblogg - www.kostdoktorn.se. Andreas beskriver pedagogiskt hur kosten
paverkar hilsan. Han lutar sig mot vetenskap och beprévad erfarenhet och
vdgar tala om det andra fortiger.

Lar dig hur du med naturlig mat kan forebygga manga av vira
civilisationssjukdomanr.

Monique Forslund

Kand for sin populdra blogg om LCHF-kost, vikt och trining. Var nyss med

i sondagsbilagan i Expressen. Hon har gatt ner 40 kilo. Hor hennes
berdttelse om den hdlsoresa hon gjort; idag lic. kostradgivare och fylld av
energi!

Lis mer pa hennes blogg: “Fran tjock till tranad aerobicsinstruktor” pa
www.metrobloggen.se/monique.

Daniel Strandroth

Lidképingskille som gick ner 50 kilo med LCHF pa 8 manader!

Daniels halsa paverkades tydligt. Astma, allergi och néistdppa har lindrats
betydligt. Har sen han borjade med LCHF inte hamtat ut mer
astmamedicin. Lyssna till hans berdttelse om livskvaliteé.

KOP DIN BILJETT NU!

ARRANGOR:
anna & torkel idéhn
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